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Estetik operasyonu uygulayan hekim, her hastanin bir digerinden farkl
oldugu bilinci ile goriismeler sirasinda bir psikolog, cerrahi sanatini icra
ederken ise bir sanatci gibi olmalidir.

Dr. Siileyman Eserdag
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Dr. Siileyman Eserdag | ‘

1969 yilinda Bursa'da dogan yazar, ilk ve orta 6g-
renimini Manisa’da yaptiktan sonra, 1986 yilinda
fzmir Fen Lisesi'nden mezun olmustur. Universiteyi
Dokuz Eyliil Universitesi'nde bitirdikten sonra, Tipta
Uzmanlk Sinavi'ni kazanarak girdigi Ankara Zekai
Tahir Burak Kadin Saghg Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi'nde asistanlhigini tamamlamis, 1997 yilinda Ka-
din Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani olmustur. Daha
sonra ilk atama yeri olan Kazan Devlet Hastanesi'nde
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani, ayni zamanda
Bashekim olarak calismistir. 2002 yilinda ise Zekai
Tahir Burak Kadin Saghg! Egitim ve Arastirma Has-
tanesi'ne yeniden atanmis ve bu hastanenin ytiksek riskli gebelikler, menopoz,
tiip bebek ve infertilite kliniklerinde calismistir. Bu donemde ayni zamanda An-
kara (Kavaklidere)'de ‘Hera Klinik’ isimli ilk klinigini acmistir. 2008 yilinda ise
hastanedeki olumsuz sartlarindan dolay1 gorevinden istifa etmis ve tam zaman-
I1 olarak kliniginde calismaya baslamistir.

Dr. Stileyman Eserdag 2014 yilinda Avrupa Cinsel Tip Dernegi (ESSM) ve Av-
rupa Seksoloji Federasyonu (EFS) tarafindan diizenlenen board sinavini gece-
rek 'Fellow of European Committee of Sexual Medicine' (FECSM) unvanini alan
ulkemizin ilk jinekologlardan olmustur.

2015 yilinda vajinismus alaninda ilk ulusal sivil toplum orgiitii olan HERA
Vajinismus Tedavi, Egitim ve Arastirma Dernegi'ni kurmustur. Bu dernek biin-
yesinde pek cok hekim ve saglik profesyonellerine egitimler vermistir.

Dr. Eserdag 2000°li yillarin ilk baslarindan itibaren ¢iktig1 vajinismus ve ge-
nital estetik yolculugu sirasinda pek cok otorden egitimler almistir. Prof Adam
Ostrzensky (Florida/ABD-2011), ECAMS (Atina/Yunanistan-2015), Dr. Red Alin-
sod (Kaliforniya/ABD-2016) bu otor ve kuruluslardan bazilaridir.




Dr. Stileyman Eserdag 2015 yilinda irlanda merkezli ECAMS’a (European Col-
lege of Aesthetic Medicine and Surgery) senior fakiilte tiyesi olarak kabul edil-
mis ve 2015-2017 yillar1 arasinda bu fakiilte blinyesinde istanbul ve Viyana'da
hands-on genital estetik kurslar1 vermistir. 2017 yilinda ise bu faktlteden ayri-
larak ISAGSS (International Society of Aesthetic Genital Surgery and Sexology)
isminde uluslararasi bir dernek kurmustur. Bu dernek kapsaminda Tiirkiye, K.
Kibris, Hindistan, Filipinler ve Endonezya gibi pek cok tilkelerde, farkli branslar-
daki 600’den fazla hekimin birebir egitimlerini saglamistir. Ayrica, 2018 ve 2019
yillarinda fstanbul’da Uluslararasi RAGSS (Reconstructive Aesthetic Genital
Surgery and Sexology) kongrelerini diizenlemistir. ISAGSS, basta IMCAS kong-
releri olmak tizere pek cok onemli kongre ve kurulus ile afiliye dernek olmustur.

2020 yilinda, editorliigiint iki meslektasi ile birlikte paylastig1 ‘Cinsel Tip ve
Genital Estetik’ kitabin1 yayilamistir. Bu kitap, Turkiye'de cinsel tip ve genital
estetik alanlarinda yayinlanan ilk ulusal kitap niteligindedir.

Dr. Stileyman Eserdagin kozmetik jinekoloji alanlarinda kullandig klitoral
hudoplasti ameliyatlarindaki ters Y insizyonu ve himenoplasti ameliyatlarinda-
ki vestibulo-introital daraltma (VIDT) teknikleri literatiire girmistir. Vajinismus
ve disparoni ile ilgili calismalar1 da ulusal ve uluslararasi pek cok calismasi da
hakemli dergilerde yayinlanmuistir.

Dr. Eserdag 2016 yilinda ‘Hera Klinik’ catis1 altinda istanbul (Nisantasi) ve
[zmir (Alsancak), 2020 yilinda ise istanbul (Kadikdy) kliniklerini acmistir. Halen
hastalarini istanbul'daki 6zel kliniklerinde kabul etmektedir. Diger taraftan Al-
tinbas Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dalinda
Kismi Zamanl Ogretim Uyesi olarak calismaktadir. Ayni zamanda ISAGSS biin-
yesinde egitimlerine devam etmektedir. Pek cok ulusal ve uluslararasi kongreye
de davet edilmektedir. Evli ve iki cocuk babasidur.
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Prof. Dr. Adrian Gaspar’in Onsozii

Yeni sorular sormak, yeni olasiliklar, eski sorunlara yeni bir agidan bakmak,
yaratici hayal glicii gerektirir ve bilimde gergek bir gelisimi isaret eder.
Albert Einstein

Bu harika kitaba birkac giris ctimlesi yazabilmek benim icin bir onurdur. Da-
nismak istedigimiz konularda kitabin bir boliimiine bakmak biz doktorlarca
yaygin bir davranistir, ¢tinkii acikcast daha fazlasi icin zamanimiz bulunmaz.
Bununla birlikte, su hikaye bircok okuyucuya cok tanidik gelebilir. Bu milenyu-
mun basinda, giinlik tip pratigimde her yi1l ytizlerce kadinin saglik ve cinsel ya-
sam kalitesiyle ilgili sorunlarindan sikayet ettigini hatirhyorum. Garip sekilde,
en azindan onlarin sikayetlerini hafifletecek, bir miktarda olsa fayda saglayacak
gecerli bir alternatif sunamadigim icin kendimi eksik hissetmistim. Belki de bir
jinekolog olarak profesyonel kariyerimin gidisatini degistiren tetikleyici de bu
olsa gerek “Fonksiyonel ve Estetik, Rejeneratif Jinekoloji” olarak bildigimiz ala-
na dogru yola ciktim.

Kesinlikle zevk alacaginiz bu kitap, bence bu ytizyildaki bu yeni uzmanhk
alaninin en 6nemli yazili eserlerinden biridir. Her bir boliimii, amaclanan egi-
tim hedefleriyle uyumludur. Her bir prosediirti yalnizca acik ve eksiksiz bir se-
kilde gostermekle kalmamakta, ayni zamanda gtinliik pratigimize uygulayabi-
lecegimiz kavramlarin entegrasyonuna da izin vermektedir.

“Estetik Jinekoloji” terimi ilk defa 1996 yilinda kullanildiginda sadece genital
bolgedeki cerrahi diizeltmeleri icermekteydi. Tiptaki tiim gelismelerdeki gibi,
yullar gectikce sadece cerrahi degil, aym zamanda (kisisel durumumda lazer-
le oldugu gibi), ofiste minimal invaziv ve non-invaziv prosediirleri iceren yeni
tekniklere katkida bulunan gelismeler de ortaya cikmaya basladi. 25 yillik ev-
rimin ardindan, jinekolojide sadece estetik degil, ayn1 zamanda rejeneratif ve
fonksiyonel amaclarla da cok sayida prosediir gelistirildi ve boylelikle bu yeni
uzmanlik alani ortaya cikmis oldu.

Bugtin, saglik hizmetlerine olan talebin inanilmaz bir sekilde arttig1, oncesi
ve sonras! olarak (pandemi nedeniyle) tarihe gececek, oldukca istisnai, benzeri
gortilmemis bir donemi yastyoruz. Iyi olma arzusu, biyolojik durumu iyilestir-
me, saghk alanindaki diger ttim arzulara usttin geldi. Ayni sekilde estetik, reje-
neratif ve fonksiyonel jinekoloji prosediirlerine olan talep de neredeyse katla-
narak artmaktadir. Bu nedenle biz jinekologlar bilgilerimizi arttirmak ve artan
taleplerle ytlizlesebilmek icin tedavilerimize yeni araclar da eklemeliyiz.



Bu anlamda bdoylesi bir calismanin, kadin saghg: profesyonelleri olarak sahip
oldugumuz bu boslugu dolduracagini vurgulamak istiyorum.

Bu harika kitabin yazar ile ilgili olarak; estetik jinekoloji alanindaki engin
deneyiminin Otesinde, diinyadaki alcakgontilliilitkten sadece biiylik insanlar
olan birka¢ doktordan (tek degilse de) biri oldugunu, kesinlikle ttim bilgileri-
ni aktarma konusunda muazzam bir comertlige sahip oldugunu soylemeliyim.
Uzmanlik alaninda 1000’den fazla uygulamay: kendi tecriibesinde toplamuis,
hastalarimiza yararh olabilmemiz icin bizi zenginlestirecek bilgi diinyasini bize
aktarmustir. Dr. Stileyman Eserdagin bize gosterecegi, klinik pratigimize uyarla-
yabilecegimiz heyecan verici ve yenilikci konseptler ile sizi rejeneratif ve fonksi-
yonel estetik jinekoloji yolunu ytirtimeye davet ediyorum. Sayfa ve boliimlerin
her birinde okuyucular farkl ve ilgi cekici duygularla karsilasacak, boylelikle
orada buldugu bilginin de 6tesine gececeklerdir. Satir aralarinda bulacaginiz
tutku ve motivasyonu isaret ediyorum.

Rejeneratif ve Fonksiyonel Estetik Jinekolojiye ylizde yliz adanmis bir jine-
kolog olarak size son bir mesaj iletmek ve ayni zamanda bir endiseyi de sizler-
le paylasmak istiyorum. Mesajim basit: yaslanma ve kotiilesme, yasam kalitesi
uzerinde olumsuz sonuclari olan stiregen bir stirectir. Sizinle paylasmak istedi-
gim; onleyici olmamiz, yani bozulma belirtileri ortaya ¢itkmadan once harekete
gecmemizin onemli oldugudur. Bunun icin bu giizel yazili calismada kesfedebi-
leceginiz sayisiz teknik var. Sizi, sayfalarinin keyfini cikarmaya davet ediyorum.

Adrian Gaspar
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Dr. Red Alinsod’un Onsoézii

Kadin genital estetik cerrahi ve cerrahi disi tedaviler alani uzun ve tartismal
bir gecmise sahiptir. Ozellikle son zamanlarda jinekoloji, tirojinekoloji, tiroloji,
plastik ve estetik cerrahi ve dermatoloji alanlarinda isteksiz bir sekilde kendisi-
ne yer bulmustur. Bu bransin gelisimini; bagl bulunduklar kuruluslardan ve
geleneksel diisiinen meslektaslarindan gelen ok ve yaylar ile ytizlesmeye go-
nullu olan kisilere borcluyuz. Bu onciiler arasinda Marco Pelosi II, Marco Pelo-
si III, David Matlock, Michael Goodman, Adrian Gaspar, Otto Placik, Troy Hail-
parn, Christine Hamori, Heather Furnas, Sejal Desai, Charles Runels, Alexander
Bader, Amr Seifeldin, Joao Brito Jaenisch, Clara Santos, Annebelle Ahererra ve
Stileyman Eserdag gelmektedir. Cesurca ilerlemek ve diinyadaki tiim kadinlara
yardim etmekle ilgilenenlerin yolunu acan bu dnciilere cok sey borcluyuz. “On-
ctler oklari alir, yerlesimciler ise toprak”.

Yaklasik on y1l 6nce, cok siki bir pelvik cerrah grubu olan profesyonel cevrem-
den Stileyman Eserdagt duymustum. Geng¢ ve taninmis bir jinekolojik cerrah
olarak Turkiye'deki tnt gittikce yayilan Stileyman‘la ilk olarak 2015 yazinda,
Istanbul'daki Uluslararasi Pelviperineoloji Dernegi (ISPP) toplantisinda tanis-
tim ve Avrupa'nin bu kiy1 bolgesindeki kongrede ThermiVa radyofrekans teda-
vilerini tanitma ayricaligina sahip oldum. Pelvik rekonstriiktif cerrahi efsaneleri
ve ISPP'nin kurucular1 Peter Petros ve Bruce Farnsworth, benden ofis labioplasti
ve vajinoplasti tekniklerimi ve ayrica transvajinal prolapsus onarimlarindaki
kapsamli calismami sunmamu istemislerdi. Seckin Tiirk cerrahlarla tanisma ay-
ricaligina sahiptim ve Stileyman orada 6ne cikmisti. Bir yil sonra (2016 yilinda),
Kaliforniya Laguna Beach'te benim yanima geldi ve ac1 ceken kadinlarin yara-
rina; enerji ve biyolojik tirtin uygulamalar ile ameliyatsiz estetik jinekolojinin
yepyeni diinyasina birlikte daldik.

2015, vajinal lazerler ve radyofrekans tedavilerinin yayginlasmasi ve jineko-
lojik kullanima girmesinin dogum yiliydi. Ben radyofrekans endikasyonlarini
takip ederken, Arjantin’den Adrian Gaspar, vajinal lazerlere olan muazzam bi-
yume ve ilgiye oncultk etti. Bu y1l ayn1 zamanda oncelikle Charles Runels ne-
deniyle, diinya capinda dikkat ceken PRP tedavilerinin de dogum yiliydi. Char-
les mesajin1 yaymak icin yillarca savasmisti, ama onun icin de cikis yili 2015
olmustu. Eylil 2015te Orlando, Florida'daki son Estetik Vulvovajinal Cerrahi



(CAVS) toplantimda konustuktan sonra O-Shot prosediiriine olan ilgi bir anda
patlama yapmisti. Stileyman, tim bu yaratic1 enerji patlamasinin ortasindaydi
ve tibbin bu alaninin alanin basarili olabilmesi icin cerrahi becerinin 6neminin
farkindaydi. Labial ve vajinal cerrahiyi ofis ortamimda yogun bir sekilde birlikte
ele aldik ve iki y1l sonra cicek acacak olan ISAGSS'1n tohumlarn ektik. Kendisi
ile 4 numaral ayaktan genital cerrahi odamda tiim sirlarimi paylastim. Hibrid
/ Barbie / Rim Labia Minoraplasti, Medial Curvilinear Labia Majoraplasti, Late-
ral ve Dikey Klitoral Hood rediiksiyonu, RF ile labial kenarlarinin ve anal cilt
katlantilarinin diizeltilmesi, Perineoplasti ve tam derinlikte Vajinoplasti konu-
larindaki becerilerimi gosterdim. Ofis kurulumum ve ekipmanim, Pudendal ve
Levator Bloklarinin modifikasyonlari, glivenli ve tek basina ofis ici ameliyatlar
icin Lone Star 3715 APS Retraktor kullanimiyla ilgili sirlarimi paylastim. Ardi
sira yaptigimiz pek cok vakalar ile Stileyman’in ThermiVa ve O-Shot konularin-
da da uzman olmasini sagladim. Stleyman’in hayat degistiren bu prosedtirle-
ri Avrupa’ya ve tiim diinyaya getirecegini ve gelecekte binlerce kadina yardim
edecegini biliyordum. Degerli mezunumla ¢ok gurur duydum ve mesleki gelisi-
mini tesvik ettim.

Simdi, ilk tanismamizdan alt1 yil sonra, Stileyman deneyim ve becerilerini
“Kadin Genital Estetigi ve Fonksiyonel Cerrahisi” isimli yeni kitabinda bir araya
getirdi. Bu ders kitabi, yeni ortaya cikan bu alana olan sevgisini ve tutkusunu
acikca gostermekle birlikte muazzam bir temel bilgi kaynagidir. Kisisellestiril-
mis modifikasyonlar1 ve yaklasimi, tip 6grencilerine sahip, fildisi kulede otu-
ran ve deneyimsizce boliimler yazan birinden degil, siperlerde her giin sanatini
miikemmellestirmek icin calisan birinden derin deneyimler icermektedir. Bu
yazili i¢ gort birikimini gontl rahathg ile tavsiye ederim. Bu eser, birkag on yila
yayilan kendi online ve yerinde egitim programlarim icin de mikemmel bir
ortak olacaktir.

Dr. Red M. Alinsod

Alinsod Estetik Vulvovajinal Cerrahi Enstitiisii
South Coast Urogynecology

Laguna Beach, Kaliforniya

www.aiavs.com
WWW.Urogyn.org
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Yazarin Onsozi | ‘

Milenyum ile birlikte internet kullaniminin artmasi, sosyal ve dijital medyanin
hizlica yayginlasmasi toplumlar tizerinde 6nemli degisimlere de neden olmus-
tur. Kadinlarin kendilerini daha iyi hissetme arzulari, genel antiaging tedaviler-
deki poptlerligin gittikce yiikselisi, 6zellikle sosyal medyadaki gorsel kiyaslama
yariglari, gelisen enerji bazli yeni teknolojiler ve toplumsal farkindaligin inanil-
maz artisi kadin genital operasyonlarina ivme kazandiran faktorlerden yalnizca
birkacidir.

Genital bolgenin estetik operasyonlar1 kozmetik, rekonstriiktif ve rejenera-
tif amaclarla uygulanan, dogru teknik ve kisiye ozel yontemlerle yapildiginda
cok iyi sonuclar veren, hasta memnuniyet diizeyi oldukca fazla bir dizi cerrahi
ve cerrahi disi prosediirleri icerir. Ancak yeterince bilgi ve deneyim kazanilma-
dan yapildiginda, hem estetik ve fonksiyonel acilardan geri dontisii olmayan
sonuclara hem de ciddi hukuki problemlere yol acabilmektedir. Bu nedenle pra-
tige gecilmeden once egitim alinmas: sarttir. Ancak, gtinlimiizde bu cok 6zel alan
cogu universitelerin asistan egitim programlarinda bile yer almamaktadir. Bu
nedenle, buradaki boslugu 6zel statiide calisan bazi dernek, kurulus veya kisiler
doldurmaya calismaktadir. 2017 yilinda kurmus oldugum ve halen diinyanin
farkli bolgelerinde hands-on egitimlerine devam eden ISAGSS (Uluslararas: Es-
tetik Genital Cerrahi ve Seksoloji Dernegi) estetik genital cerrahi ile cinsel sagli-
g1 kombine eden tek kurulustur.

Bir diger onemli konu da genital estetik prosediirlerle ilgili bilimsel kanita
dayali verilerin halen yetersiz olusudur. Bu nedenle yapilan uygulamalar ve te-
davilerde kullanilan enerji bazli teknolojiler donem donem DSO, FDA, ACOG
gibi kuruluslarin hedef tahtas: haline gelmektedir. Umut ederim ki; genital este-
tik operasyonlara ait kanita dayal veriler arttikca, kisa stirede bilimsel arenada
cok daha giicli bir konuma ulasacaktir.

Bu alanda calismay1 diistinen hekimin; hastasi ile empati kurma becerisinin
olmasy, etik ilkelerden taviz vermemesi, “6nce zarar verme” mottosu ile hareket
etmesi sarttir. Diger taraftan, hastalarin operasyon talepleri ve beklentileri de
birbirinden oldukca farkli olabilmektedir. “Herkes icin tek bir elbise bedeni yok-
tur”; hekimin tecriibesi dogrultusunda operasyonda uygulanacak teknik hasta-
nin istekleri ve dokusunun durumuna uygun sekilde olmahdir.

2020 yilinda yayinlanan ACOG bildirgesinde belirtildigi tizere, bazi cinsel dis-
fonksiyonlar da fonksiyonel genital ameliyatlarla diizeltilebilmektedir.



Ancak bunun icin hekim, cinsel disfonksiyonlar ve psikiyatrik rahatsizliklar
alanlarinda da yeterli diizeyde egitim sahibi olmali, gerektiginde de farkl brans
hekimlerinden konsiiltasyon istemekten cekinmemelidir.

“Kadin Genital Estetik ve Fonksiyonel Cerrahisi” kitabinda, genital bolge estetigi
alanindaki yaklasik 20 yillik bilgi ve tecrtibe birikimim, modern literattir bilgisi
ve multidisipliner bir bakis acis1 ile harmanlanmistir. Korona pandemisi done-
minde yaklasik bir bucuk yillik yogun bir calismanin triint olan eser, 22 ayri
boltimden olusmakta ve icerigindeki gorseller bu alandaki 20 yillik gecmisime
ait arsivimdeki 20.000'den fazla fotograf arasindan secilmistir. Ayrica, kendi ca-
lismalarim arasinda olup hentiz literatiirde yer almayan; labia minora asimetri
siniflamasi, perinede ‘horozibigi’ gortiniimii, yiizeyel disparoni nedeni olan ‘ag-
rili himen’, ‘1slak vajen sendromu’, Eserdag konsepti ile Barbie vajina estetigi,
neolabioplasti (yeniden labium olusturulmasi), ters U hudoplasti, hudoplastide
sapka tiraslama, labioplastide kare matress stitiirasyon, ofis labioplasti, adipoz
dokusu rediiksiyonu ile majoraplasti, majoraplastide gozyasi insizyon gibi uy-
gulamalar ile literatiire kazandirmis oldugum himenoplastide vestibulo-introi-
tal daraltma teknigi (VIDT), klitoral hud rezeksiyonunda ters Y insizyon teknigi
gibi prosediirler de ayrintilica ele alinmaktadir.

Kitap kadin genital organlar ile ilgili estetik, rekonstriiktif ve rejeneratif cer-
rahi ve cerrahi dis1 tim temel uygulamalar1 icermekte olup, son kisminda yer
alan onam formlari ve genital estetik sinavi ile de zenginlestirilmistir. Okumaya
baslamadan 0nce, en son kisimda yer alan estetik genital cerrahi sinavi ile 6nce
kendinizi sitnamanizi veya en azindan sorulara bir géz atmanizi, kitab1 okumay1
bitirdikten sonra ise sinav sorularina yeniden donmenizi oneririm.

Amacim, bu alana gontil veren ve sayilari her yil hizla artan brang hekimle-
rinin bu mutlu yolculukta en temel seviyeden ileri tekniklere kadar bilgi sahibi
olabilmeleridir. Umarim ki; hastalarima uyguladigim tiim yontemleri comertce
paylastigim bu eser tiim tip camiast icin faydali olur.

Dr. Siileyman Eserdag

Jinekolog,

Avrupa Board Sertifikali Cinsel Terapist (FECSM),

Uluslararasi Estetik Genital Cerrahi ve Cinsel Tedaviler Dernegi (ISAGSS)
Baskani

Hayat ogretmenim canim annem Alime Eserdaga (1941-2018),
Fedakar ve miitevazi, biricik babam Unal Eserdaga,
Akademik hayatimda en biiyiik destekcim sevgili esim Dr. Senay Eserdaga,
Yasam enerjim, canim ogullarim Can Batu ve Batuhana ithaf ederim...
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